TCM-Klinik Bad
Kétzting: Sabine
Burkhardtsmaier
(vorne links)
beim Qigong
und im Gesprich
mit Professor
Dai Jingzhang
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Traditionelle chinesische Medizin

Die Heilkunst aus dem Fernen Osten
51 ruht auf finf Sdulen. Zunehmend flieBt
sie auch bei uns in Behandlungen ein
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A Umschau

remdartige Klange wehen durch

den kleinen Park. Eine Handvoll

Frauen und Minner bewegen
sich sanft im Rhythmus, den ihnen ein
weil} gekleideter Chinese vorgibt. Ein
paar Meter weiter spendet ein Ginkgo-
baum Schatten — mitten im Bayeri-
schen Wald. Hier, in der 7200-Einwoh-
ner-Gemeinde Bad Kotzting, befindet
sich seit 1991 die ,Erste Deutsche Kli-
nik fiir Traditionelle Chinesische Medi-
zin® (TCM). Mit den meditativen Be-
wegungs- und Atemiibungen des Qi-
gong unter Anleitung von Dr. Wang
Meichun wollen die Patienten ihr Qi
(sprich: Tschi), ihre Lebensenergie,
wieder in Fluss bringen.

Puls- und Zungendiagnostik

Eine von ihnen ist Sabine Burkhardts-
maier. ,Seit einigen Jahren bin ich we-
gen starker Schmerzen von der Hals-
wirbelsdule bis zum Becken in Behand-
lung. Méglicherweise war eine Borreliose
durch einen Zeckenstich oder die Blut-
vergiftung nach einem Hundebiss der
Ausléser.” Jetzt hat ihr Orthopide die
50-jdhrige Verwaltungsassistentin aus
dem baden-wiirttembergischen Aalen
an die TCM-Klinik {iberwiesen, schul-
medizinische Diagnose: Fibromyalgie.

Oder, wie Dai Jingzhang es nach aus-
giebiger Puls- und Zungendiagnostik
formuliert: ,Gestaute Energie im Leber-
funktionskreis und in den Leitbahnen,
dazu begleitende Milz-Qi-Schwiche
mit Nésse und Blutstase.”

Der Professor fiir Diabetologie und
Nephrologie (Nierenheilkunde) der
TCM-Universitat Peking leitet in Kotz-
ting das chinesische Arzte- und Thera-
peutenteam. Er legt auch die indivi- »

Heillen auf Chinesisch
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